
享受健康要趁早，健康存摺不能少，健康檢查作的好，長命百歲沒煩惱。
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人間處處是溫情

　　各位鄉親，大家好！時序進入盛夏，臺灣各地區氣溫

持續升高，經統計，每年 6 月至 8 月天候酷熱，較易發生

中暑，造成中暑除外在環境影響，另體型肥胖者、過度疲

勞、營養不良、水分或營養熱量攝取不足，均較易促成中

暑症狀。人員若有高燒、無汗、嘔吐、呼吸急促、暈眩或

複視等症狀，應掌握「快速發現」、「快速降溫」、「快

速送醫」之處置要領，迅速移至陰涼通風處，鬆開身上衣

物，以冷水、冰塊或濕毛巾擦拭全身，儘速後送至具有處

理中暑個案能力的醫療院所。

　　有關個人預防中暑方面，應養成良好的生活習慣，注

意個人衛生和健康狀況，適切補充水分，不定期、不定時

飲水 ( 少量、多次、慢慢喝 )，當發現他人或自己身體不

適時，應主動協助處理，避免造成更嚴重之傷害。本院肩

負軍人與民眾醫療健康守護者之神聖使命，秉持服務軍人

及民眾之理念，成立中暑防治中心。軍隊因任務與訓練需

求，適當的訓練是必要的，然而隨著夏日炎熱天氣來臨，

無論是全軍或一般民眾的中暑個案也隨之增加，本中心成

立後，建立預防及治療中暑之標準作業流程，並且加強教

育訓練，期使中暑治療更為精進 

　　展望未來，本院同仁將持續以最優質的醫療服務，本

著慈悲、專業、紀律、卓越的核心價值及熱忱「有感」的

服務態度，守護國軍官兵及鄉親的健康，讓國軍桃園總醫

院善盡軍民健康照護責任。最後，建松僅代表國軍桃園總

醫院全體同仁祝福各位鄉親平安、健康。

　　國軍桃園總醫院秉持著「軍警一家、健康

加倍」的理念，日前由院長蔡建松少將，至桃

園市平鎮市警察分局演講如何預防心血管疾病

及保健措施。

　　蔡院長表示，警察工作 24 小時日夜顛倒，

加上國人飲食及生活習慣的改變，近年來心血

管疾病已高占國人 10 大死亡原因第 2 名，甚至

有不少的優秀員警，也因心血管疾病，而喪失

寶貴生命，有鑑於此，蔡院長辛苦的為警察同

仁解說心血管疾病的徵兆及保健，期達及早發

現、及早治療。

國軍桃園總醫院院長蔡建松

至 平 鎮 分 局 宣 導 預 防

心 血 管 疾 病 專 題 演 講

預 防 熱 傷 害
　　夏日炎炎，熱傷害的預防及

知識不可不知熱傷害的預防及知

識不可不知。熱傷害可分為熱暈

厥，熱痙攣，熱衰竭，熱中暑。

其 中 熱 衰 竭 會 造 成 感 覺 頭 暈、

噁 心、 汗 流 浹 背、 快 速、 虛 弱

的心跳、低血壓、皮膚濕冷、輕

度發燒等症狀。簡單的說，ㄧ個

過去健康的人長時間暴露在炎熱

環境下而昏厥，其直腸溫度高於 

40.6oC（105oF），基本上就可以

確定診斷中暑。快速發現中暑的

症狀包括呼吸急促、嘔吐、汗液

減少、口渴、尿液減少、可樂顏

色尿液、發燒、頭暈、神智不清、

抽筋、肌肉痙攣等。然後因地制

宜，利用現場所有可用的方法、

器具快速降溫，決定熱中暑病人

的預後。避免暴露於高溫環境，

若必須在高溫環境下活動要注意

水分的補充及休息的時間。循序

漸進的熱適應，亦可減少熱中暑

的發生。

為服務廣大鄉親，本院自 106 年 6 月份起增加桃園客運公車班次，敬請多加利用。

用 藥 小 常 識

106年月7門診團體衛教實施登記表

日期 星期 時間 科別 衛教題目 衛教人員 衛教地點

7/11 二 0800 精神科 憂鬱症 王亮鈞 外科候診區

7/12 三 0800 內  科 認識肺結核 徐慧珊 內科候診區

7/13 四 0800 營養室 飲品選購 藍筱筑 內科候診區

7/14 五 0800 護理部 洗  手 關萱萱 外科候診區

7/17 一 0800 護理部 最新失智症 蒲莉蕓 內科候診區

7/19 三 0800 內   科 消化性潰瘍 張雅傑 內科候診區

7/20 四 0800 復健科 手腕骨折之復健 葉修辰 外科候診區

7/24 一 0800 骨   科 老人骨折 張祚誠 外科候診區

7/25 二 0800 內   科 認識代謝症候群 康美惠 內科候診區

7/26 三 0800 護理部 退化性膝關節炎 關萱萱 外科候診區

7/27 四 0800 外   科 大腸鏡檢查 李元魁 外科候診區

熱傷害的用藥安全小常識

　　熱中暑一般分成兩類，外因性熱中暑導因於外界突然出現

大量熱能，而無法在短時間內排出，老年人與慢性疾病者，常

在服用一些抑制排汗的藥物或利尿劑而導致熱中暑；內因性的

熱中暑常常是因為內源性的熱產生過多，超過身體所能排放的

熱量所致，多發生於健康的年輕人在激烈的勞動或運動 ( 如長

途行軍 ) 時發生。

　　熱性痙攣（Heat cramp）導因於在高熱及高濕度環境或是

散熱不佳及空氣不流通環境中運動或工作時，因流汗過多和

體液喪失而導致痙攣的現象；嚴禁讓患者自立行走，更禁用

Atropine 及任何鎮靜、安眠或抗癲癇藥物。如果狀況穩定可以

藉由休息、喝運動飲料或含鹽水份等來改善。

　　防範夏季熱傷害必須要具備一些常識，千萬不要在很熱或

通風不良的環境下運動、工作，此外要有良好的散熱條件，例

如穿著涼爽透氣衣物及好的通風設備。如果無法避免在此類環

境中工作或運動，則必須適時補充運動飲料或含盬水份。

1.	劉○聰先生感謝急診部崔主任、感染科商主任及全院醫療團
隊細心照顧。

2.	江謝○里女士感謝第二加護病房全體護理師專業又細心的
醫療照護。

3.	黃○珍小姐感謝趙宏明醫師細心照護，讓病人及家屬皆深感
安心。

4.	黃○珍小姐讚美急診部吳岳峰醫師親切的態度，另感謝醫院
醫療人員耐心的照顧。

5. 蕭○元先生讚美張祚誠醫生的熱心幫忙及照顧。

6.	王○畋先生感謝國軍桃園總醫院全體人員的辛勞，在院長的
帶領下，讓我感受到良好的醫療服務。

7.	蔡○誠先生讚美張哲輔醫師的細心問診及各項檢查，另感謝
操作員周曉嵐及張姵甄兩位護理師對待病人非常親切，態度
和藹可親且專業。

腎 臟 內 科

現任職務：

腎臟內科主任 ( 腎臟內

科專科醫師 )

主要學歷：

國防醫學院醫學士

個人經歷：

國軍桃園總醫院內科總

醫師／三軍總醫院腎臟

科進修醫師、主治醫師

／中華民國內科專科醫

師／中華民國腎臟科專

科醫師／教育部部定講

師

現任職務：

腎臟內科主治醫師

主要學歷：

國立陽明大學臨床醫學

研究所碩士

個人經歷：

國軍桃園總醫院腎臟內

科主任／國軍桃園總醫

院內科部主任／台北榮

民總醫院腎臟內科住院

醫師／台北榮民總醫院

腎臟內科總醫師、臨床

研究員

蔣 文 芳 醫 師 詹 正 雄 醫 師

現任職務：

腎臟內科主治醫師

主要學歷：

國防醫學院醫學士

個人經歷：

德國海德堡大學醫學統

計及資訊研究所進修／

三軍總醫院腎臟內科主

治醫師／中華民國腎臟

科專科醫師／中華民國

內科專科醫師／國防醫

學院內科學科兼任講師

現任職務：

腎臟內科主治醫師

主要學歷：

國防醫學院醫學士

個人經歷：

三軍總醫院腎臟科主治

醫師／三軍總醫院腎臟

科進修醫師／國軍桃園

總醫院總醫師／中華民

國腎臟科專科醫師／中

華民國內科專科醫師

蕭 博 仁 醫 師 吳 坤 霖 醫 師

平日時刻表

桃客總站 龍潭站 備註

06:45 14:50 09:40 18:45 繞

駛

國

軍

桃

園

總

醫

院

07:35 15:35 10:52 19:50

08:50 15:35 11:55 20:55

09:45 16:50 12:40 21:50

10:45 17:55 13:50

11:57 18:50 14:50

12:40 19:50 15:50

13:45 20:40 17:10

假日時刻表

桃客總站 龍潭站 備註

06:45 14:53 09:30 17:50 繞

駛

國

軍

桃

園

總

醫

院

07:50 15:45 10:40 18:50

08:40 16:30 11:40 19:50

09:40 17:30 12:40 20:50

10:35 18:35 13:40 21:50

11:45 19:40 14:50

12:45 20:20 15:50

13:50 16:45
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本院醫療急難捐助款補助人員名冊捐

款日期：106  年  5  月

捐款人 捐款金額 捐款人 捐款金額 捐款人 捐款金額 捐款人 捐款金額

謝彭○美女士 500 陳○治先生 100 曾○湧先生 100 黃○枝小姐 300
陳莊○妹女士 200 呂○美女士 100 楊○育先生 800 徐○涵先生 300
陳○城先生 200 廖○晟先生 100 詹○玲女士 400 張○發先生 300
陳○鈴女士 200 廖○捷女士 100 江○蘭女士 200 劉○霖先生 200
陳○慶先生 200 廖○瑩女士 100 彭○英女士 300 陳莊○妹女士 200
陳○安女士 200 張○蓮女士 100 呂○珠女士 300 陳○城先生 200
黃○秦先生 200 陳○瑋先生 100 陳○英女士 300 陳○鈴女士 200
陳○玲女士 200 黃○峰先生 200 余○漢先生 200 陳○玲女士 200
劉○豐先生 200 蔡○玲女士 200 彭○宏先生 300 劉○豐先生 200
劉○祥先生 200 黃○華先生 200 張○容女士 300 劉○祥先生 200
劉○霖先生 200 黃○姍女士 200 莊○彤女士 400 廖○瑋女士 2,000
王○筑女士 200 黃○道先生 200 簡○順先生 400 李○朝先生 1,000
李○峻先生 200 黃○嬌女士 200 何葉○青女士 400 石○珍女士 2,500
林○齡女士 200 劉○美女士 500 許○葉女士 300 無名氏 300
簡○慈女士 200 周○明先生 500 張○珍女士 300 無名氏 200

無名氏 500 劉○妹女士 500 張○英女士 300 郭○芬女士 200
曲林○筠女士 500 張○霖先生 200 周○棠女士 400 謝○琴女士 300
牛○英先生 200 蔡○娟女士 100 葉○文女士 500 呂○貞女士 500
李○梅女士 200 張○准女士 100 李○蘭女士 700 郭○源先生 500
李○枝女士 300 張○瑜女士 100 蘇○財先生 300 蕭○棻女士 1,000
徐○明先生 200 蘇○女士 500 江○勇先生 400 蕭○筑女士 1,000

無名氏 100 曾○翔先生 100 鄭○福先生 300 蕭○珈先生 1,000
蔡○德先生 500 曾○雲女士 100 黃○珠小姐 300 馮○皓先生 500
陳○達先生 100 鍾○玉女士 100 徐○鳳小姐 400 莊○照先生 500

捐款日期：106  年  5  月

補助日期 接受補助者 補助金額 補助日期 接受補助者 補助金額

106.02.09 林○澤先生 6,294 106.02.13 郭○玲女士 70,000
106.02.13 王○春女士 11,437 106.02.14 江○恩先生 20,000


