附件3  105-106年護理創新推行活動
	年度
	創新主題
	實用性及推廣價值
	創新作品臨床使用狀況

	106
	三角立牌帶著走--讓你輕鬆哺乳沒煩惱
	藉由三角立牌衛教哺乳技巧，使得護理人員有一致性的衛教方式及內容，讓產婦能輕鬆學習並能回覆示教，不僅能減輕護理人員執行護理指導的工作負擔亦可節省衛教時間，簡單口訣及清楚圖示，不會再因重覆衛教增加護理時數，使護理師有更多時間可提供更好的照護品質，並已推廣至本院產科門診，護理師皆非常滿意且讚賞有加
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	106
	磁性縫針吸附墊
	針對接受外科手術的病人，磁性縫針吸附墊能符合臨床需求，維持刷手台上無菌工作區域整潔，降低因物品雜亂意外針扎的可能，且能更流暢手術過程縫針計數作業，達到確實執行手術過程縫針計數作業，以有效維持病人手術安全及醫療人員之工作安全。
	[image: 使用狀況]

	106
	sheath一把罩
	針對清醒病人不用將病人的雙手以兵乓拍加手腕式約束帶進行約束可有效減少管路自拔及滑脫發生率，減少出血、傷口感染，以節省醫療成本，且能讓病人及家屬對管路受到妥善固定感到安心，提升護理服務滿意度。
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	106
	輕鬆按多功能按摩球
	運用網球執行按摩除了價錢便宜，符合成本效益外，其大小適中、按摩時觸感佳，再加上操作方式簡單易懂，臨床接受度高，另外，外層襪套髒污時也可隨時更換，符合清潔、衛生原則。
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	106
	衣拉上手省時省力~約束病人衣利穿(easy穿)
	對於被約束的病人使用新案衣利穿，可縮短穿衣時間，並減少因困難穿衣而導致的煩躁不適感，進而減少暴力事件發生，同時增進病人舒適感，以建立更良善的護病關係，另外因衣利穿穿脫的方便性，亦可減少護理人員人力支出及臨床花費時間。
	[image: 1502525944641][image: 1502525945853]

	106
	改良式尿套
	改良式尿套之固定帶可依照病人的大腿圍做調整，尿套固定環也可不用固定於陰莖上造成陰莖皮膚損傷之風險，且可減少尿布使用量，減輕照顧者經濟負擔，並使得使用尿套的男性病人獲得更妥善的照護，進而降低尿失禁皮膚炎發生率，使護理同仁在臨床作業上達到更好的品質。
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	105
	會呼吸的帽子

	新生兒呼吸管固定帽創新設計，不止成功幫助嬰兒渡過呼吸窘迫的重要性，改善治療後呼吸困難明顯改善，膚色、反應好轉、血氣指標明顯上升且能減少氣胸等併發症。藉由一個好的固定方式，減少躁動造成管路移位及由口漏氣等，減少通氣效果不佳及鼻中隔的損傷等併發症，進而提升生理穩定(呼吸、心跳及氧合)、促進能量保存，減少生理行為壓力，進而減少呼吸器使用天數。
	[image: 照片 007]

	105
	急診室病人住院流程改善
	急診醫師評估病人須住院治療，連絡內外科總醫師協調床位，開立空白床位(未填入床號)入院申請單，並附上「急診部登記住院需知」，跟病人及家屬詳細解釋病情及治療後，再由護理師引導病人或家屬持空白入院申請單到櫃台辦理登記住院手續，並解釋：「請先於櫃台登記住院，有床位即通知您入院」。待總醫師提供實際空床號後則，再請病人或家屬持單瓣裡住院手續。
	[image: 02]

	105
	一指神功，讀讀我～急性精神科病房環境介紹
	平均每月急性精神科病房對於初次決定是否住院之病患約有15名，於簡介病室環境及規則時需花費護理人力一名及時間約20分鐘，換算工資每次成本花費約41.6元，每個月花費624元，每年成本花費約7488元，若以新案VCD簡介病室環境及規則，則可省去上述費用，亦可減輕護理人員之工作負荷，成本效益極高。
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VCD錄製

	105
	Bundle動起來
	藉由改變護理照護的流程及推動，使得留置導尿管病人獲得更妥善照護，進而降低留置導尿管相關泌尿道感染率，並充實醫護人員的知識水準，提升醫護人員留置導尿管置入及照護的正確性，再將此平行推展於院內各病房，期許提升更優質的照護服務。
	修改工作流程：（1）單位放置導尿管一律使用拋棄式導尿包（2）更改工作動線及流程：將工作人員以護理站為中心分成前組及後組，撤除前組之尿車，要求前組護理人員執行完翻身及床上沐浴後，直接將污物丟棄至污衣間。後組護理人員執行翻身及床上沐浴時直接將污物丟棄至移動式污衣桶。大夜班同仁統一以高濃度（1：9）漂白水泡消尿壺，並同時擦拭後組尿車，以減少細菌之殘留，並製定特殊設計之尿車，以利乾淨尿壺懸掛。

	105
	婦產科門診孕婦就診模式及品質改良
	1.修訂產前檢查流程來提升看診流暢度：以往護理人員在跟診時，由於流程都只是口述並無書面，所以孕婦們就診時常會忘了先拿出孕婦健康手冊，以致就診流程不順暢，看診等候時間延長，透過書面的流程可以更為完整提升整個流暢度。
2.制定產前護理指導實施紀錄表、產前衛教手冊、增設獨立衛教室及產前衛教護理師提升衛教完善度
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	105
	點班小幫手
	三班護理人員於上班前皆須先完成儀器物品點班工作並交接清點，但醫療裝備數量逐年增加，造成護理人員點班作業困難、耗時過長及醫療裝備的遺失，甚至造成護理人員之間的衝突，影響臨床照護品質，使用典般小幫手能有效減少點班時間由20-30分鐘，減少為10分鐘內可完成點班。
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